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Instructions to reader(s):

For each item, read the English once, then read the German twice, with an interval of 
1 minute between the two readings. On completion of the second reading of each item, pause 
for the length of time indicated in brackets after the item, to allow the candidates to write 
their answers.

Where special arrangements have been agreed in advance to allow the reading of the 
material, those sections marked (f) should be read by a female speaker and those marked (m) 
by a male; those sections marked (t) should be read by the teacher.

(t)	 Item number one

You listen to a report about how young people in Germany spend their free time.

You now have one minute to study the questions for item number one.

(f)	 Freizeit spielt eine wichtige Rolle im Leben von Jugendlichen: Sie können neue Interessen 
entdecken und Zeit mit ihren Freunden verbringen. Außerdem gibt es ihnen die Möglichkeit, 
sich zu entspannen und die Probleme des Alltags zu vergessen.

Jeder Teenager ist anders. Immer mehr Jugendliche in Deutschland interessieren sich für das 
Radfahren. Andere dagegen genießen kreative Aktivitäten, zum Beispiel Zeichnen oder das 
Spielen eines Musikinstruments.

Von Zeit zu Zeit gefällt es Teenagern, nichts in ihrer Freizeit zu tun und ihre Zeit allein in 
ihrem Zimmer zu verbringen. Das ist manchmal notwendig, da es jungen Leuten erlaubt, eine 
Weile abzuschalten und ihre Batterien aufzuladen — kurz gesagt die Hektik des Schuljahres 
zu vergessen. Jedoch empfehlen Experten, dass Jugendliche nicht nur Zeit allein, sondern 
auch Zeit für Familie und Freunde haben sollten.

Die Technologie verändert die Art, wie junge Menschen ihre Freizeit gestalten. Immer mehr 
Jugendliche verbringen sehr viel Zeit online mit Computerspielen und ihren Smartphones. 
Die Eltern machen sich große Sorgen darüber, weil die Abhängigkeit von Handys eine 
schlechte Auswirkung auf die Gesundheit der Jugendlichen hat. Viele Teenager verbringen 
weniger Zeit an der frischen Luft und fühlen sich deprimierter und isolierter als je zuvor.

Um ihre Kinder zu unterstützen, sollten sich Eltern dafür interessieren, was die Kinder online 
machen. Es ist wichtig, dass Eltern mit ihren Kindern Grenzen aushandeln, damit sie gesunde 
Mediengewohnheiten entwickeln. Das ist der Schlüssel dafür, dass junge Menschen glücklich 
und gesund sind.

(2 minutes)
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(t)	 Item number two

Max talks to Julia about how she spends her free time.

You now have one minute to study the questions for item number two.

(m)	Hi Julia. Endlich Feierabend. Hast du etwas Nettes für das Wochenende geplant?

(f)	 Hallo Max. Das war eine ziemlich lange Woche! Ich habe vor einem Monat ein neues Buch 
gekauft, das ich jetzt endlich lesen möchte. Außerdem treffe ich mich am Samstagnachmittag 
mit meinen Freunden in der Stadt — aber ehrlich gesagt möchte ich lieber mit meinem Buch 
zu Hause bleiben.

(m)	Das klingt gut — nur das Lesen nicht! Ich habe einfach nie Lust zu lesen. Warum ist das Lesen 
so wichtig für dich?

(f)	 Naja, ich habe schon immer gern gelesen und ich verbinde es mit vielen glücklichen 
Erinnerungen. Als ich noch klein war, haben mir meine Großeltern immer Bücher zum 
Geburtstag geschenkt — darüber habe ich mich sehr gefreut. Und jeden Dienstag nach der 
Schule sind mein Großvater und ich zur Stadtbibliothek gegangen. Das hat mir Spaß gemacht, 
weil wir zusammen interessante Bücher ausgewählt haben.

(m)	Hmmm . . . Also ich finde, Lesen ist Zeitverschwendung und ich langweile mich schnell dabei.

(f)	 Also das finde ich nicht! Lesen ist eine großartige Art, seine Zeit zu verbringen. Es hilft dir 
dabei, die Welt um dich herum besser zu verstehen. Man bekommt neue Ideen und kann 
neue Orte entdecken. Außerdem hilft Lesen deine Sprache zu verbessern, weil man viele 
neue Wörter lernt.

(m)	 Ja, du hast vermutlich Recht, aber ich würde viel lieber Sport treiben.

(f)	 Sport ist ebenfalls sehr wichtig. Ich glaube, regelmäßiges Training kann helfen, Stress zu 
reduzieren und es ist sehr gut für die körperliche und mentale Gesundheit.

(m)	Und machst du lieber Teamsport oder Einzelsport?

(f)	 Das kommt darauf an. Einerseits muss man sich beim Training allein nicht auf andere Leute 
verlassen und man kann trainieren, wann man will. Andererseits ist die Teilnahme an einem 
Teamsport eine gute Möglichkeit, motiviert zu bleiben und Freundschaften mit neuen Leuten 
zu schließen.

(m)	Treibst du oft Sport?

(f)	 Naja ich tue, was ich kann. Ich denke, es ist wichtig einen gesunden Lebensstil zu haben, um 
glücklich zu sein. Das bedeutet auch gesund zu essen. Eine ausgewogene Ernährung hilft dir 
bei der Konzentration in der Schule oder auf der Arbeit, erhöht deine Energie und hilft 
Krankheiten zu vermeiden.

(m)	 Ja, das stimmt! Und was machst du noch in deiner Freizeit?

(f)	 Ummm, einmal pro Woche arbeite ich freiwillig in einer Suppenküche.

[Turn over
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(m)	Oh das ist echt cool. Wie lange machst du das schon?

(f)	 Ich mache das schon seit fast einem halben Jahr.

(m)	Sorry Julia, ich muss leider los, um meinen Zug zu kriegen. Ich wünsch dir ein tolles 
Wochenende.

(f)	 Kein Problem. Wir sehen uns am Montag.

(2 minutes)

(t)	 You now have five minutes to look over your answers.

(5 minutes)

(t)	 End of test.

[END OF TRANSCRIPT]
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